.Wiederbelebung

bei Sduglingen und Kindern

15 x driicken*

2 x beatmen

AN
der Rettungsdienst K™

Nach einer Minute Wiederbelebung den Rettungsdienst
alarmieren, falls es noch nicht zuvor getan wurde.

Sdugling

s Kopf minimal iiberstrecken
B@j@\g (.Neutralhaltung") und mit den
Lippen Mund und Nase umschlie-
Ben, etwa 30 ml Luft spenden.

Mit 2 Fingern oder der Hand-

S g

Her' age kante 1/3 der Brustkorbtiefe
Kind

driicken.
ah Kopf iiberstrecken und
Béljl@g durch den Mund oder Nase
eine halbe Ausatmung spenden.

‘ He'sage Mit einer Hand 1/3 der Brust-

korbtiefe driicken, der Arm ist

sgestreckt. T
ausgesirec * bei Erwachsenen 30 X driicken
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Notfall: Fremdkdrper in den Atemwegen
SofortmaBnahmen ergreifen!

Sduglinge Kinder
1. Riickenklopfmethode 1. Riickenklopfmethode

mit Hilfe der Schwerkraft mit Hilfe der Schwerkraft
o)
e
alternativ kann man das 2 5 Mal, oder so

Baby im Fliegergriff halten : { | lange das Kind
hustet

5 Mal, oder so lange
das Baby hustet

| | Das Baby auf dem Knie halten, der Oberkarp- Das Kind iiber das Knie beugen, der
| er hdngt senkrecht, zwischen den zwei Schul- Oberkorper hdngt senkrecht, zwis-
terbldttern mit dem Handteller krdftig schla- chen den zwei Schulterbldttern mit

| gen. . dem Handteller krdftig schlagen.
... wenn durch diese Mafnahmen

keine Besserung eintritt und akute ... wenn durch diese MaBnahmen
Erstickungsgefahr besteht... keine Besserung eintritt und akute (

o . Erstickungsgefahr besteht...
2. Heimlich-Mangsver o "
o 2. Heimlich-Manéver
Mit 2 Fingern oder

demibandballentatt Mit offenen Handen, zwischen
die Brust des Baby Bauchnabel und Rippenbogen,
stoBartig driicken mit einer |6ffelnder Bewegung
(etwa 4cm). 5:‘(;2:::‘9 Lungen stoBartig

ol £ EJ bis 5 Mal n( \
[

Wenn nétig, die zwei Wenn/nétig, die zwei
ersten Methoden ersten Methoden :
en.

abwechselnd wiederholen. abwechselnd wieder!

y / 3 Bei Bewusstlosigkeit oder wenn die zwei ersten
( ° Methoden keinen Erfolg bringen, Rettungsdienst

| rufen.

‘\ 4 Bis zum Eintreffen des Rettungsdienst Wieder-
“belebung: 15 x driicken, 2 x beatmen (siehe Merk -

blatt Wiederbelebung)
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